Dienstag Donnerstag

Fit Mix Reha-Sport
9.15-10.15Uhr || 9.15-10.00 Uhr
!
i Reha-Sport
5 10.15 - 11.00 Uhr
4
| Reha-Sport
 11.15-12.00 Uhr

Fitness Ampel

Préventionskurs

17.00 - 18.00 Uhr

Reha Sport
17.00 - 17.45 Uhr

Reha Sport
18.00 - 18.45 Uhr

Latin-Fitness
18.00 - 19.00 Uhr

Reha Sport
19.00 — 19.45 Uhr

Bodystyling
19.00 - 20.00 Uhr

L.-

Fitness Vital  { Spinning
18.00 - 19.00 Uhr §18.00 = 19.00 Uhr
Spinning f

18.00 - 19.00 Uhr §

Pilates Boxen

19.00 - 20.00 Uhr § 19.00 — 20.00 Uhr

Reha-Sport
19.30 - 20.15 Uhr

Freitag

Dance Fit
9.15-10.15 Uhr

Tabata Body Mix
10.15 - 11.15 Uhr

Reha-Sport A
10.30 - 11.15 Uhr '

Reha-Sport ;
11.30 - 12.15 Uhr '

Spinning
11.15 - 18.15 Uhr

Yoga
18.15-19.15 Uhr

Gemeinsam neue Krafte




